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Dwujęzyczne 

Phrases for School 

wyrażenia przydatne w szkole 
English/Polish 

 

Hello and welcome to Sussex. This booklet has everyday words, 

phrases and sentences that will help you at school. 

Dzień dobry, witamy w Sussex. Niniejsza broszura zawiera codzienne 

słowa, wyrażenia i zdania, które pomogą Ci w szkole. 

 

You can use this booklet with other pupils, your teachers, school staff 

and your new friends.  

Możesz korzystać z tej broszury razem z innymi uczniami, 

nauczycielami, pracownikami szkoły i Twoimi nowymi przyjaciółmi. 

 

Don’t worry about trying to talk in English straightaway. You need to 

listen first. 

Nie musisz od razu starać się mówić po angielsku. Postaraj się 

najpierw słuchać. 
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Introduction to the School-  

Pierwsze kroki w szkole  

 

• Hello   

Dzień dobry 

 

• How are you?  

Jak się masz? 

 

• What is your name?   

Jak masz na imię? 

 

• My name is ……..   

Mam na imię….. 

 

• This is………. 

To jest ……….. 

 

• How old are you? 

Ile masz lat? 

 

• I am …………years old. 

Mam ………… lat. 

 

• I am your teacher. 

Jestem Twoim nauczycielem. 

 

• This is your buddy. 

To Twój kolega / Twoja koleżanka. 

 

• Come here. 



Chodź tu. 

 

• Please sit down. 

Usiądź, proszę. 

 

• Come with me. I will show you the school. 

Chodź ze mną. Pokażę Ci szkołę. 

 

• This is the hall. 

To jest hol. 

 

• This is the toilet. 

To jest toaleta. 

 

• This is the school office. 

To jest sekretariat. 

 

• If you get lost, come to the school office. 

Jeśli się zgubisz, idź to sekretariatu. 

 

• This is where you put your coat. 

Tu zostawiasz swój płaszcz. 

 

• This is the library.  

To jest biblioteka. 

 

• This is the playground. 

To jest plac zabaw. 

 

• This is the sports hall. 

To jest sala gimnastyczna. 



 

• This is your classroom.  

To jest Twoja sala. 

 

• It is lunchtime. 

Pora na lunch. 

 

• This is where you go for lunch. 

Tu chodzimy na lunch. 

 

• It is assembly time. 

To czas zbiórki. 

 

• We have to go into the hall. 

Musimy iść do holu.  

 

• It is time to go home. 

Pora iść do domu. 

 

• Thank you. 

Dziękuję. 

 

• Please. 

Proszę. 

 

• Goodbye 

Do widzenia. 

 
  



Family-    

Rodzina 

 

mother  father  sister  brother  aunt 

matka  ojciec  siostra  brat       ciotka 

 

uncle  cousin  grandmother  grandfather 

wujek  kuzyn  babcia   dziadek  

 

 

• Which languages do you speak? 

Jakie znasz języki? 

 

• Where do you come from? 

Skąd pochodzisz? 

 

• Does anyone in your family speak English? 

Czy ktoś w Twojej rodzinie zna angielski? 

 

• What’s your address? 

Jaki jest Twój adres? 

 

• Who brings you to school? 

Kto odprowadza Cię do szkoły? 

 

• Who do you go home with? 

Z kim wracasz do domu? 

 

• How do you get to school? 

Jak dojeżdżasz do szkoły? 

 



• I can speak……………. 

Potrafię mówić po……… 

 

• I come from………….. 

Pochodzę z …….. 

 

• I am an only child. 

Jestem jedynakiem/jedynaczką. 

 

• I have…….sister and ……brother. 

Mam …… siostrę i ………. brata. 

 

• My ……….. can speak English. 

Mój/moja ……… zna angielski.  

 

• My address is………………… 

Mój adres to ……………….. . 

 

• My ……. brings me to school. 

Mój/moja …….. odprowadza mnie do szkoły. 

 

• I go home with my ……… 

Wracam do domu z …….. . 

 

• I go home on my own. 

Wracam sam(a) do domu. 

 

• I walk to school. 

Chodzę do szkoły na piechotę 

 

 



• I come by bus 

Dojeżdżam autobusem. 

 

• I come by car. 

Dojeżdżam samochodem.  

 

• I come by bike. 

Dojeżdżam rowerem. 

 

• I come to school on my own. 

Sam(a) przychodzę do szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Education     

Edukacja 

 

• At what age did you start school in ………..? 

W jakim wieku rozpocząłeś naukę w………..? 

 

• What time did school start in ……..? 

O której zaczynała się szkoła w ……? 

 

• What time did school finish in  …….? 

O której kończyła się szkoła w ……? 

 

• What languages can you read and write? 

W jakich językach potrafisz czytać i pisać? 

 

• Did you learn any languages at school? 

Czy uczyłeś się jakichś języków w szkole? 

 

• Did you learn English at your school? 

Czy uczyłeś się angielskiego w szkole? 

 

• Which subjects did you like at school? 

Jakie przedmioty lubiłeś w szkole? 

 

• Do you play any musical instruments? 

Czy grasz na jakichś instrumentach muzycznych? 

 

• Do you like sport? 

Czy lubisz sport? 

 

 



• I started school when I was……… 

Rozpocząłem naukę w szkole w wieku ……. 

 

• School started at …………. 

Szkoła zaczynała się o …………… 

 

• School finished at …………. 

Szkoła kończyła się o …………. 

 

• I can read……  and I can write in ……….. 

Potrafię czytać po …………. i pisać po …………… 

 

• I learnt the ………… language at school. 

W szkole uczyłem się języka………… . 

 

• Yes, I learnt English at school./No, I didn’t learn English at 

school. 

Tak, uczyłem się angielskiego w szkole./ Nie, nie uczyłem się 

angielskiego w szkole.  

 

• My favourite subjects at school were………….. 

Moimi ulubionymi przedmiotami w szkole były ……….. . 

 

• I can play the …………… 

Potrafię grać na ………… . 

 

• Yes I like sport/No, I don’t like sport. 

Tak, lubię sport. / Nie, nie lubię sportu.  

 

 

 



maths   science   physics  biology 

matematyka  nauki ścisłe  fizyka  biologia 

 

chemistry  geography  history  music 

chemia   geografia  historia  muzyka   

 

art    religion   sport  literature 

sztuka   religia   sport  literatura 

  

 

  



School Routines-  

Szkolne rutyny 

 

• School begins at………………and ends at………………………… 

Szkoła zaczyna się o………………a kończy o ………………………… 

 

• Registration is at………………………………………………………….. 

Rejestracja jest o ………………………………………………………….. 

 

• The first lesson is at …………………………………………………… 

Pierwsza lekcja jest o …………………………………………………… 

 

• Morning break is at ……………………for……………minutes. 

Przerwa poranna jest …………….. i trwa………………. minut. 

 

• Lunch is at ……………………………….. 

Lunch jest o ………………………………… 

 

• You can bring a packed lunch to school or have a school 

dinner. 

Możesz przynieść ze sobą zapakowany lunch lub zjeść obiad w 

szkole. 

 

• A school dinner costs…………….. 

Obiad w szkole kosztuje ………………….. 

 

• The meat here is not halal but there are lots of other things 

you can eat. 

Mięso tutaj nie jest halal, ale jest wiele innych rzeczy, które 

możesz zjeść. 

 



• The first lesson in the afternoon is at ……………………………….. 

Pierwsza lekcja po południu to …………………………………. 

 

• PE (games lessons) will be on …………………… and 

…………………………………………………………………………………………….. 

WF (wychowanie fizyczne) jest w ………………………. i 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

• For PE, you will need to bring your PE kit to school. 

Na WF trzeba wziąć do szkoły swój strój. 

 

shorts  t-shirt        trainers   

spodenki  koszulka z krótkim rękawem   obuwie sportowe 

   

tracksuit  plimsolls   football boots   towel 

dres   trampki   buty piłkarskie  ręcznik 

 

 

• This is your time-table. 

To Twój plan lekcji. 

 

• The number of the room for each lesson is written on your 

time-table. 

Numer sali dla każdej z lekcji jest napisany na Twoim planie 

lekcji. 

 

• If you get lost, go to the school office. It’s here on your 

map. 

Jeśli się zgubisz, idź do sekretariatu. Jest zaznaczony tu, na 

Twojej mapce. 

 



• Tomorrow is a non-pupil day, you do not come to school. 

Jutro jest dzień wolny dla uczniów, nie przychodzicie do 

szkoły. 

 

• There are three terms in the school year. Autumn, Spring 

and Summer. 

W roku szkolnym są trzy semestry. Jesienny, wiosenny i letni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Asking for Help-  

Proszenie o pomoc 

 

• Where is the toilet? 

Gdzie jest toaleta? 

 

• Where is the library? 

Gdzie jest biblioteka? 

 

• Where is the sports hall? 

Gdzie jest sala gimnastyczna? 

 

• I am lost. Where is room……..? 

Zgubiłem się. Gdzie jest sala ……..? 

 

• Can I borrow a pen, please? 

Czy mogę pożyczyć długopis? 

 

• I can’t find my: 

Nie mogę znaleźć swojej/swojego: 

book   pen    pencil   bag   

książki   długopisu  ołówka   torby 

 

time-table   coat   PE bag   money 

planu lekcji  płaszcza  torby na WF  pieniędzy 

 

buddy   watch  pencil-case lunch-box 

kolegi/koleżanki zegarka  piórnika  pudełka z lunchem 

 

 

 



• I don’t feel well. 

Źle się czuję. 

 

 

 
  



Question Words-  

Pytania 

 

• Where? 

Gdzie? 

 

• What? 

Co? 

 

• When? 

Kiedy? 

 

• Who? 

Kto? 

 

• How? 

Jak? 

 

• Which? 

Który/która/które? 

 

• Why? 

Dlaczego? 

 

 

 

 

 
  



Using a Dictionary or the Internet- 

Korzystanie ze słownika lub internetu 

 

• Have you got a dictionary in your language and English 

dictionary? 

Czy masz słownik w swoim języku i słownik angielskiego? 

 

• Have you got a dual language dictionary at home? 

Czy masz w domu słownik dwujęzyczny? 

 

• Bring your dictionary to school every day. 

Przynoś codziennie swój słownik do szkoły. 

 

• Have you got the Internet at home? 

Czy masz w domu internet? 

 

• You can use Google Translate on the Internet to help you. 

https://translate.google.co.uk/ 

Możesz korzystać z internetowego Tłumacza Google do 

pomocy. https://translate.google.co.uk/ 

 

• Or you can use: Dictionary.com Translator, Bing Translator, 

Free Translation, Babelfish and Babylon on the Internet. 

Możesz też używać internetowych tłumaczy: Dictionary.com 

Translator, Bing Translator, Free Translation, Babelfish oraz 

Babylon. 

 

• This is a book for you to write useful English words in. 

W tej książce możesz zapisywać przydatne angielskie słowa. 

 

 



• Keep this book with you in class. 

Miej tę książkę ze sobą w klasie. 

 

• Write the meanings of important English words in your first 

language in your book. 

Zapisuj znaczenia ważnych angielskich wyrazów w swojej 

książce w języku ojczystym 

 

• Begin to make lists of important English words for each of 

your subjects. 

Zacznij sobie robić listę ważnych angielskich wyrazów w 

każdym temacie. 

 

• Do you know the English alphabet? 

Czy znasz angielski alfabet? 

 

• You can download a translation app for your phone from 

Google- 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.an

droid.apps.translate&hl=en_GB 

Możesz ściągnąć aplikację do tłumaczenia na telefon z 

Google: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.an

droid.apps.translate&hl=en_GB 

 

 

 

 

 

 

 



Classroom Instructions-  

Polecenia podczas lekcji 

 

• Copy 

Skopiuj 

 

• Write 

Napisz 

 

• Read 

Przeczytaj 

 

• Draw 

Narysuj 

 

• Cut this out 

Wytnij 

 

• Colour this in. 

Pokoloruj 

 

• Underline 

Podkreśl 

 

• Put a tick 

Zaznacz haczykiem 

 

• Put a cross 

Zaznacz krzyżykiem 

 

 



• Put these in order 

Ułóż w kolejności 

 

• Line up 

Ułóż w linii prostej 

 

• Clear up 

Uporządkuj 

 

• Stand up 

Wstań 

 

• Sit down 

Usiądź 

 

• Show me 

Pokaż 

 

• Use a pencil/pen 

Użyj ołówka/długopisu 

 

• Put your hand up 

Podnieś rękę 

 

• Get your book out 

Wyjmij książkę 

 

• Put your book away 

Odłóż książkę 

 

 



• Write your name here. 

Napisz tutaj swoje imię. 

 

• Draw a diagram and label it. 

Narysuj i podpisz wykres. 

 

• Write in English. 

Napisz po angielsku. 

 

• Write in your first language 

Napisz w swoim języku ojczystym 

 

• Use your dictionary and look up these words in your first 

language. 

Przy użyciu słownika, sprawdź znaczenie tych wyrazów w 

Twoim języku ojczystym. 

 

• Be quiet 

Bądź cicho 

 

• Listen 

Słuchaj 

 

• Look at ….. 

Popatrz na… 

 

• Do you understand? Yes/No 

Rozumiesz? Tak/nie 
  



Homework-  

Praca domowa 

 

• You will get homework every………. 

Będziesz miał zadawaną pracę domową w każdy ………. 

 

• Write down what you have to do for homework in your 

homework diary/planner. 

Zapisz jaką masz pracę domową w swoim 

kalendarzu/dzienniczku na prace domowe. 

 

• Copy this into your exercise book. 

Skopiuj to do zeszytu ćwiczeń. 

 

• You have to give your homework in on….. 

Musisz oddać pracę domową w dniu ……. 

 

• Do you understand what you have to do? 

Czy rozumiesz co masz zrobić? 

 

• Can anyone at home help you with your homework? 

Czy ktoś w domu może pomóc Ci z pracą domową? 

 

• I don’t understand what I have to do for homework. 

Nie rozumiem jaka jest moja praca domowa. 

 

• There is no-one at home who can help me with my homework. 

Nie mam w domu nikogo, kto mógłby mi pomóc z pracą 

domową. 

 

 



• I’m sorry. I couldn’t do my homework because I didn’t 

understand what I had to do. 

Przepraszam, nie mogłem odrobić pracy domowej, bo nie 

zrozumiałem co mam zrobić 

 

• I tried to do the homework but it was too hard. 

Próbowałem odrobić pracę domową, ale była zbyt trudna. 

 

• I’m sorry. I forgot to bring my homework to school. 

Przepraszam, zapomniałem przynieść pracy domowej do 

szkoły. 

 

• When do we have to hand in our homework? 

Kiedy musimy oddać naszą pracę domową? 

 

• I couldn’t do my homework because I was ill. 

Nie mogłem zrobić pracy domowej, bo byłem chory.  

 
  



 

today    tomorrow   next week    

dziś    jutro    w przyszłym tygodniu 

 

this week  last week    this Friday   

w tym tygodniu w zeszłym tygodniu w ten piątek 

  

next Friday    last Friday  in two weeks’ time 

w następny piątek  w ostatni piątek za dwa tygodnie 

 

morning   afternoon  yesterday  

rano    po południu  wczoraj 

 

 

Monday   Tuesday   Wednesday 

poniedziałek  wtorek   środa 

    

Thursday   Friday    after the holidays 

czwartek  piątek   po wakacjach/świętach 

 

before the holidays    at the weekend 

przed wakacjami/świętami   w weekend 

 

  



School Trips and Visits- 

Wycieczki i wizyty szkolne 

 

• This letter is about the school trip. Take the letter home. 

Show it to your mum/dad/aunt/uncle. 

To pismo list dotyczy wycieczki szkolnej. Weź to pismo ze 

sobą do domu. Pokaż je mamie/tacie/ciotce/wujkowi.  

 

• Ask your mum/dad/aunt/uncle to sign the letter to say that 

you can go on the trip. Bring the letter back to school and 

give the letter to your teacher. 

Poproś mamę/tatę/ciotkę/wujka, aby podpisali pismo, jeśli 

chcą wyrazić zgodę na Twój udział w wycieczce. Przynieś 

pismo z powrotem do szkoły i oddaj je swojemu nauczycielowi. 

 

• You will not be able to go on the trip unless your parent or 

aunt/uncle signs the letter. 

Nie będziesz mógł wziąć udziału w wycieczce o ile Twój rodzic 

lub ciotka/wujek nie podpisze pisma. 

 

• Your class will be going on a school trip on………… 

Twoja klasa jedzie na wycieczkę szkolną w dniu ……. 

 

• You will travel by coach/minibus/train. 

Podróż odbędzie się autokarem/minibusem/pociągiem.  

 

• You will leave school at ……and come back at ……………. 

Opuścicie szkołę o …..  i wrócicie o ……… . 

 

• You must be in school by …….. 

Musisz być w szkole najpóźniej o …………… . 



 

• You will need to bring a packed lunch for the school trip. 

Potrzebujesz wziąć ze sobą na wycieczkę szkolną lunch. 

 

• Bring a: raincoat/ jacket/umbrella/sensible shoes 

Weź ze sobą: płaszcz przeciwdeszczowy / kurtkę / parasolkę 

/ odpowiednie obuwie. 

 

• You can take some money with you to spend. You can take……… 

Możesz wziąć ze sobą pieniądze na drobne wydatki. Możesz 

wziąć ……… 

 

• The trip is to: 

Celem wycieczki jest: 

 

• You must wear your school uniform for the trip (but you can 

wear trainers. 

Musisz włożyć swój szkolny mundurek na wycieczkę (ale 

możesz włożyć obuwie sportowe). 

 

• You can wear your own clothes for the trip. 

Możesz włożyć zwykłe ubranie na wycieczkę.  

 
  



a science museum    an art gallery 

muzeum nauki    galeria sztuki 

 

an exhibition     the seaside 

wystawa      morze 

 

the theatre      a castle    

teatr       zamek 

 

a history museum    a town/village 

muzeum historii    miasto/wioska 

      

a country park     a nature reserve    

park krajobrazowy    rezerwat przyrody 

   

a wildlife park     a church       

park dzikiej przyrody    kościół 

 

a mosque           a hindu temple 

meczet       świątynia indyjska 

 

a historical site     a sports stadium  

miejsce historyczne    stadion sportowy 

   

a zoo       botanical gardens   

zoo        ogród botaniczny 

 

an aquarium      a farm 

akwarium      farma 

 

  



School Holidays-  

Dni wolne od szkoły 

 

• Term starts on ……………………………………. 

Semestr zaczyna się …………………………………. 

 

• Term finishes on …………………………………… 

Semestr kończy się ……………………………………. 

 

• There are school holidays at the end of each term. 

Na koniec każdego semestru są ferie. 

 

• Next week is half term. School will be closed. 

W następny tygodniu jest przerwa międzysemestralna. 

Szkoła będzie zamknięta. 

 

• School will start again on …………………………………….. 

Szkoła zacznie się znowu od ………………………………….. 

 

• Tomorrow the school will be closed. 

Szkoła będzie jutro zamknięta. 

 

• ………..is non-pupil day. Only teachers come to school on that 

day.  

……… jest dniem wolnym dla uczniów. W tym dniu tylko 

nauczyciele przychodzą do szkoły. 

 

• …………………is non-uniform day. You do not have to wear your 

school uniform on that day. 

………………… jest dniem bez mundurka. Tego dnia nie musisz 

wkładać swojego mundurka do szkoły.  



 

Autumn Term    Spring Term 

semester jesienny   semester wiosenny 

 

Summer Term    Christmas holidays 

semester letni    przerwa świąteczna 

 

Easter holidays    Summer holidays 

przerwa wielkanocna   wakacje 

 

non-pupil day     non-uniform day 

dzień wolny dla uczniów  dzień bez mundurka 

 

Public holiday 

święto narodowe 

 

     

  



Feelings-  

Uczucia 

 

How do you feel? 

Jak się czujesz? 

 

I feel:  

Jestem/czuję się: 

 

happy  sad   angry    confused 

szczęśliwy smutny  zły     zagubiony  

  

lonely  tired  home-sick   upset 

samotny  zmęczony tęsknię za domem  zdenerwowany 

 

okay   hungry  thirsty    cold    

OK   głodny  spragniony   zimno mi 

 

hot   shy    confident ill  good 

gorąco mi onieśmielony  pewnie  chory dobrze  

 

 

• I like/I don’t like……………………………. 

Lubię/nie lubię ……………………………. 

 

• I want to go home. 

Chcę iść do domu. 

 

• I want to call my mum/dad/aunt/uncle, please. 

Chcę zadzwonić do mamy/taty/ciotki/wujka. 

 



• Someone is being nasty to me. 

Ktoś jest dla mnie niedobry.  

 

• Someone is making fun of me. 

Ktoś się ze mnie naśmiewa. 

 

• I want to go to the toilet. 

Chcę iść do toalety. 

 

• I’ve got a headache. 

Boli mnie głowa. 

 

• I feel sick. 

Niedobrze mi. 

 

• I’ve got toothache. 

Boli mnie ząb. 

 

• I feel better now. 

Już mi lepiej. 

 

 
  



I’ve hurt my; 

Zrobiłem sobie coś w / Boli mnie 

 

foot    arm     leg  

stopa   ramię    noga  

 

hand   head    back  

ręka   głowa    plecy 

 

 

finger   knee    ankle 

palec   kolano    kostka 

 

nose   ear     eye 

nos    ucho    oko 

   

 

  



Websites for Learning English-  

Strony do nauki angielskiego 

 

• British Council for young children: 

British Council dla małych dzieci: 

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/ 

 

• British Council for teenagers: 

British Council dla młodzieży: 

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/ 

 

• British Council magazine: 

Magazyn British Council: 

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine 

 

• BBC- Learning English 

http://www.bbc.co.uk/learningenglish/ 

 

• Learn English 

http://www.learn-english-today.com/ 

 

• English Banana 

http://m.englishbanana.com/ 

 

• One Stop English 

http://www.onestopenglish.com/ 

 

• Many things 

http://www.manythings.org/ 

 

 



• Activities 

Ćwiczenia 

http://a4esl.org/   

 

Add your own useful phrases here- 

Miejsce na Twoje przydatne wyrażenia-  
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